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الملُخ�س:

يرتكز هذا البحث على �سوؤال مفاده: هل هناك من نظرية فكرية وا�سحة وثابتة 
الطب  اأن  اأم  الأطباء؟  الطبية عند قدماء  الممار�سة  ت�ستند عليها  للدرا�سة  وقابلة 
القديم لي�س �سوى مجموعة مجرّبات متوارثة تراكمت عبر الزمن؟ وي�ستند البحث 
يتمثل  مرجعي  اإطار  على  الطب  في  الأقدمين  نظرية  على  للتعرف  محاولته  في 
تتخذ  والتي  الحديث،  الع�سر  في  الطبية  الممار�سة  عليها  تقوم  التي  الفل�سفة  في 
واإجازة  الطب  تعليم  في  لها  اأ�سا�ساً  التطبيقية  العلمية  المعارف  من  مجموعة  من 
الطب  الأمرا�س ومهارات  الإن�سان وعلوم  المعارف هي علوم ج�سم  الطبيب. هذه 
ال�سريري والعلوم الت�سخي�سية، ثم اأخيراً علوم الأدوية والمعالجات. ويتخذ البحث 
الفار�سي احتوت على قائمة طويلة  نا�سر  لل�سيخ من�سور بن  وثيقةً  مدخلًا لذلك 
من الأمرا�س وم�سبباتها وعلاجاتها. وعبر بحث في بع�س مراجع الطب القديمة - 
العمانية وغيرها - ثم درا�سة الوثيقة وتحليلها في �سوء هذا البحث، تت�سح معالم 
عند  �سواء  الطبية  الممار�سة  منهجية  عليها  قامت  التي  القديمة  الطبية  الفل�سفة 
ال�سيخ من�سور الفار�سي اأم عند غيره من الأطباء العمانيين وغير العمانيين. وهي 
ممار�سة  عليها  تقوم  التي  الأ�س�س  مع  حيناً  تتقاطع  وا�سحة  اأ�س�س  ذات  منهجية 

الطب الحديث وتختلف معها اأحياناً اأخرى. 

كلمات مفتاحية
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المقدمة:

عبر  الطبية  الممار�سة  يق�سمون  العرب  الموؤرخين  اأن  العمانية)1(  المو�سوعة  تذكر 
الع�سور اإلى ممار�سة عملية مبنية على التنظير العلمي والفل�سفي، وهي التي يجمع 
والتدوين  الجراحية  اأو  الدوائية  الطب  لمهنة  العملية  الممار�سة  بين  الطبيب  فيها 
واأخرى  فل�سفية،  تنظيرات  من  ي�سعه  اأو  عملية  اأبحاث  من  به  يقوم  لما  الم�ستمر 
اأ�سلافه  من  مبا�سرةً  تعلمها  طبية  لعلاجات  ممار�ساً  بكونه  الطبيب  فيها  يكتفي 
بن  را�سد  ال�سيخ  الطبيب  عُمان يبرز  الأطباء. وفي  �سابقيه من  كتب  قراأها في  اأو 
عميرة الر�ستاقي - الذي عا�س في الفترة التي امتدت بين اأواخر القرن ال�ساد�س 
ع�سر واأوائل القرن ال�سابع ع�سر - كاأو�سح مثال على اأطباء المجموعة الأولى الذين 
برزوا في الطب ممار�سة وتجربة وتنظيراً وتاأليفاً. فرا�سد بن عميرة - كما يذكر 
محقق كتابه "مخت�سر فاكهة ابن ال�سبيل" - له من الموؤلفات الطبية ما يربوا على 
الع�سرة، ل يكتفي فيها ببيان الأمرا�س واأ�سبابها وعلاماتها وطرق ت�سخي�سها، بل 
يتو�سع في موؤلفاته اإلى تف�سيلات في علوم الت�سريح وعلم وظائف الأع�ساء واأ�ساليب 
الفار�سي -  نا�سر  ال�سيخ من�سور بن  اأما  الدواء.  العلاج المختلفة وطرق تح�سير 
الذي تحاول هذه الورقة التعرف من خلال علاجاته على فهم المنهجية التي كان 
الأطباء القدامى يتبعونها في ت�سخي�س الأمرا�س وعلاجها - فهو ربما ينتمي اإلى 
المجموعة الثانية التي اكتفت بالممار�سة العلاجية دون التاأليف اأو التنظير الطبي، 
متخذا من منهجية القدماء وعلومهم طريقة في ممار�ساته العلاجية. اأما ال�سبب 
الذي اأف�سى بالباحث اإلى ت�سنيف ال�سيخ من�سور الفار�سي �سمن الفئة الثانية من 
الأطباء فهو غياب موؤلفاته الطبية رغم ا�ستهاره بممار�سة الطب. ولعل �سبب ذلك 
يعود اإلى ا�ستغاله اأ�سا�ساً بعلوم الفقه واللغة والأدب التي برز فيها فكان اأحد اأعلام 
زمانه. وما موؤلفاته العديدة - التي اقت�سرت على هذه المجالت دون الطب - اإل 
دليل على �سعة وعمق علمه وتفرغه لهذه العلوم، دون الطب اأي�ساً - الذي اكتفى 

منه بالممار�سة العملية وبرع فيها.

1(  المو�سوعة العمانية، المجلد ال�ساد�س، ط 1، وزارة التراث والثقافة، �سلطنة عمان، 1434/ 2013. �س 2243 
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المكتوب  الطبي  والتنظير  التدوين  غياب  وهي   - الحقيقة  هذه  من  وانطلاقاً 
عند ال�سيخ الفار�سي - والحقيقة الأخرى، وهي كون ال�سيخ الفار�سي عالماً وفقيها 
اإلى الذهن  اإلى منهجيات وا�سحة، يتبادر  ومفكرا وموؤلفاً بارزاً ي�ستند في علومه 
مع  التعامل  في  الفار�سي  ال�سيخ  يتبعها  كان  التي  المنهجية  حول  منطقي  �سوؤال 
الأمرا�س  تق�سيم  وفي  لها،  الدواء  وو�سف  فح�سها  يتولّى  التي  المر�سية  الحالت 
وت�سخي�سها وتف�سير الأعرا�س التي يعاني منها المر�سى الذين كانوا يلجوؤون اإليه. 
كما يحيلنا هذا الت�ساوؤل عن منهجية ال�سيخ الفار�سي تلقائياً اإلى �سوؤال م�سابه عن 

المنهجية المتبعة عند الأطباء القدماء ممن عا�سروه اأو �سبقوه.

لوثيقة مطبوعة تحتوي على  الباحث - من خلال تحليل  الورقة يحاول  في هذه 
اأن  الفار�سي يمار�سها -  ال�سيخ من�سور بن نا�سر  التي كان  قائمة من العلاجات 
اإذا كانت هناك  يجيب على الت�ساوؤل اأعلاه، واأن يتبين من خلال هذه الوثيقة ما 
من مرجعية علمية ي�ستند اإليها ال�سيخ من�سور في ت�سخي�سه للاأمرا�س، اأو منهجية 
تطبيقية ثابتة يمار�سها عند الفح�س للتعرف على علامات المر�س وو�سف العلاج. 
وقد وردت هذه الوثيقة اإلى الباحث عن طريق ال�سيخ نا�سر من من�سور بن نا�سر 
الفار�سي الذي قام بتجميعها من وثائق وق�سا�سات متفرقة كان اأبوه ال�سيخ من�سور 
قد دونها في فترات متفرقة من حياته. احتوت الوثيقة على ما مجموعه 121 مر�سا 

تم ت�سنيفها اإلى ثمانية اأبواب كما هو مو�سح في الجدول رقم )1( اأدناه.
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الأمرا�س/ الع�سو الم�ساب كما جاء ذكرها في القائمةالأبواب الفرعية للأمرا�سالباب
الجلداأمرا�س خارج الج�سم1
الراأ�س، الأذن، الفم، الأنف، الحلق، العين، الرقبةاأمرا�س داخل الج�سم2
الرئتان، القف�س ال�سدرياأمرا�س ال�سدر3
الجهاز اله�سمياأمرا�س المعدة4

فتحة الأمرا�س الباطنية5 القولون،  الكبد،  القلب،  المرارة،  البولي،  الجهاز 
ال�سرج

ال�سلل، داء الفيلالأمرا�س ال�سائعة6
ال�سفار، فقر الدم، الرعافاأمرا�س الدم7
المفا�سل، العظاماأمرا�س المفا�سل والعظام8

الجدول )1(: ت�سنيف الأمرا�س كما وردت في وثيقة ال�سيخ من�سور الفار�سي

الإطار المرجعي للبحث:

ي�ستند البحث في هذه الورقة اإلى اإطار مرجعي يتمثل في المنهجية العلمية الحديثة 
المتبعة في ممار�سة الطب. حيث تتم محاولة التعرف على منهجية الأطباء القدماء 
- التي يمثلها في هذا البحث ال�سيخ من�سور الفار�سي - من خلال عمل مقاربة مع 
المنهجية المتبعة حالياً في درا�سة وممار�سة الطب، وذلك من خلال التعرف على 
الأ�س�س المعرفية المكونة لكلا المدر�ستين، والتي ي�ستند عليها الأطباء في فهم من�ساأ 
الأمرا�س وطرق ت�سخي�سها وعلاجها والوقاية منها، والتي يمكن ا�ستخلا�سها من 

كتب الطب الحديثة ككتاب مبادئ طب الأمرا�س الباطنية لهاري�سون مثلًا)1(.

المنهج العلمي الحديث في التعامل مع المر�س:

التي  المعرفية  الأ�س�س  الطبية الحديثة على مجموعة من  الممار�سة  ت�ستند        
ت�سكل قواعد اأ�سا�سية تعتمد عليها مدار�س وكليات الطب في العالم لتخريج اأطباء 
قادرين على ت�سخي�س الأمرا�س وو�سف الأدوية المنا�سبة لعلاجها، كما في ال�سكل 
رقم )1(. وقد ن�ساأت هذه المعارف - التي هي الزاد اليومي للطبيب في عيادته - 
اإثر جهود علمية قام بها علماء ومخت�سون خارج نطاق الممار�سة الطبية اليومية في 

1) Larry J., Jameson A. et al. (2015) Harrison’s Principles of Internal Medicine. New York, 
McGraw-Hill.
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العيادات والم�ست�سفيات، في بيئات معملية تحكمها �سوابط وقوانين علمية �سارمة. 
ويمكن تلخي�س هذه الأ�س�س المعرفية فيما يلي:

ال�سكل رقم )1(: الأ�س�س المعرفية التي تقوم عليها الممار�سة الطبية الحديثة

الطبيعية  والوظائف  الب�سري  الج�سم  لفهم  اللزمة  العلمية  المادة  اأولً: 
لأجهزته واأع�سائه واأن�سجته وخلياه

الت�سريحية  الب�سري  الج�سم  تفا�سيل  على  التعرف  يكون  اأن  البديهي  من  اإن 
المهمة  بهذه  وت�سطلع  الطب.  مهنة  اإتقان  �سروط  من  اأ�سا�سيا  �سرطاً  والوظيفية 
مدار�س وكليات �ستى في العالم بع�سها يُدرّ�س الطب وكثير منها متخ�س�س في بحث 
وتدري�س هذه العلوم فقط. ويكفي هنا اأن نذكر اأمثلة على هذه العلوم كعلم الت�سريح 
الذي يُعنى بدرا�سة التفا�سيل الدقيقة لتركيب الج�سم الب�سري واأع�سائه المختلفة، 
وعلم الف�سيولوجيا الذي يبحث في وظائف الأع�ساء، وعلم الكيمياء الحيوية الذي 
والأن�سجة  الخلايا  وعلم  الأجنة  وعلم  وتفاعلاتها،  المختلفة  الخلية  وظائف  يفند 

وعلم الأدوية وغيرها كثير. 

ثانياً: درا�سة وفهم علم الأمرا�س وكيفية ن�سوئها وتطورها في ج�سد المري�س

تتعدد الطرق التي تُق�سم بها الأمرا�س في مراجع الطب الحديث. اإل اأن التق�سيم 
والذي  وظيفي،   - الت�سريح  التق�سيم  عليه  يطلق  اأن  يمكن  الذي  ذلك  هو  الغالب 
يق�سم الأمرا�س ح�سب ما ت�سيبه من اأجهزة وظيفية في الج�سم. فهناك اأمرا�س 
واأمرا�س  البولي  الجهاز  واأمرا�س  التنف�سي  الجهاز  واأمرا�س  الدوري  الجهاز 
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الأع�ساء في كل  لت�سريح ووظائف  المتعمق  الفهم  ويتيح  الع�سبي، وهكذا.  الجهاز 
جهاز من اأجهزة الج�سم للطبيب التعرف على ما يعتري هذه الأع�ساء ووظائفها 

من خلل خلال المر�س.   

       كما يُعد فهم م�سببات الأمرا�س من الأمور بالغة الأهمية في عملية الت�سخي�س 
ح�سر  ويمكن  م�سبباته.  ح�سب  وتطوره  المر�س  �سيرورة  تختلف  حيث  والعلاج، 

م�سببات الأمرا�س - كما يتم تدري�سها حاليا في كليات الطب فيما يلي:

الميكروبات: وهي الكائنات الحية المجهرية كالفيرو�سات والبكتيريا والفطريات . 1
وغيرها. حيث تنفذ هذه الكائنات عبر منافذ الج�سم الطبيعية اأو غير الطبيعية 
- كالجروح مثلًا - وتهاجم الج�سم م�سببة اأعطال وظيفية محددة مما يترتب 
عليه ردة فعل وهجوم معاك�س من قبل الجهاز المناعي في ج�سم المري�س. وهذه 

ت�سمى اللتهابات الميكروبية.

الحاملة . 2 الجينات  على  تطراأ  وطفرات  تغيرات  وهي  الجينية:  الختللت 
ل�سفرات تكوين الجنين الب�سري؛ مما ينتج عنها اعتلالت ت�سريحية اأو وظيفية 

في الجنين. وهذه ين�ساأ عنها ما يعرف بالأمرا�س الوراثية. 

الطبيعية في . 3 الأي�س  وهي تغيرات تحدث في عمليات  الأي�سية:   الختللت 
اإلى  الطاقة في الج�سم،  اإنتاج  الم�سوؤولة عن  العمليات هي  داخل الخلية. هذه 
جانب ما يعرف بعمليات البناء والهدم داخل الخلية. ولعل مر�س ال�سكري هو 

اأهم الأمرا�س في هذه المجموعة.

اأثناء . 4 اإ�سابات  من  الإن�سان  ج�سم  له  يتعر�س  ما  وهي  والحوادث:  الإ�سابات 
اأن الك�سور والحروق هي الأكثر �سيوعاً في  ممار�ساته الحياتية المختلفة. ومع 
هذه المجموعة، اإل اأن الإ�سابات والحوادث متعددة ومتنوعة ويمكن اأن تطال 

اأي مكان في الج�سم.

في . 5 تحدث  التي  تلك  بعيد  حد  اإلى  ت�سبه  وهذه  المناعي:  الجهاز  اختللت 
عمليات الأي�س بل وتتقاطع معها كثيراً؛ حيث تت�سبب هذه التغييرات في نوع من 
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الت�سوي�س الذي ينتج عنه خلط بين ما هو خا�س بالج�سم وما هو خارجي مما 
يوؤدي اإلى اإفراز خلايا الجهاز المناعي لأج�سام م�سادة تهاجم خلايا الج�سم 
الدرقية  كالغدة  الغدد  اأمرا�س  ولعل  وظيفي.  اعتلال  اإلى  يوؤدي  تلفاً  م�سببة 

والكظرية من اأكثر هذه الأمرا�س �سيوعاً في هذه المجموعة.

ثالثا: اإتقان مهارات الطب ال�سريري اللزمة للتعامل مع المري�س

وت�سمل هذه المهارات ما يلي:

معرفة تاريخ المر�س واأعرا�سه: . 1

يحاول الطبيب من خلال اأ�سئلة محددة وموجهة اأن يتبين الأعرا�س التي يعاني 
في  وموقعه  ومدته  حدته  حيث  من  عر�س  لكل  مف�سل  تفنيد  مع  المري�س،  منها 
الج�سم. وتعك�س اأعرا�س كل مر�س ما طراأ من تغيّر على وظيفة الع�سو الج�سدي 
اأو الجهاز الوظيفي الم�ساب. وقد ت�سترك مجموعة من الأمرا�س اأحيانا في نف�س 
الأعرا�س، خا�سة تلك التي تنتج عن خلل وظيفي اأو تهيّج لجهاز من اأجهزة الج�سم 

ذات النت�سار الت�سريحي والوظيفي الكبير في الج�سم، كالجهاز الع�سبي مثلًا.

الفح�س ال�سريري للمري�س:. 2

يقوم الطبيب بفح�س ج�سد المري�س ح�سب منهجية ت�ستند اإلى تق�سيم الج�سد اإلى 
اأجهزته الوظيفية المعروفة )الجهاز التنف�سي والجهاز الدوري والجهاز اله�سمي.. 
ج�سد  على  تركها  التي  وعلاماته  المر�س  اآثار  على  للتعرف  منه  محاولة  في  الخ( 

المري�س. 

التي  المر�سية  والعلامات  المري�س  بها  ي�سعر  التي  الأعرا�س  اأن  بالذكر  جدير 
يُحدثها المر�س في الج�سد عادة ما تكون مُحددة ومميزة لكل مر�س، مع ا�ستراك 

مجموعة منها في نف�س المر�س اأحياناً - كما تمت الإ�سارة �سابقا.

رابعا: اإجراء الفحو�سات المختبرية التاأكيدية:

ل اإليه من ت�سخي�س  تتنوع الفحو�سات التي يُجريها الطبيب لتاأكيد اأو نفي ما تو�سّ
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التي تُجرى على  ال�سابقتين، لت�سمل الفحو�سات المختبرية  مبدئي عبر الخطوتين 
الفحو�سات  اإلى جانب  والمخاط،  والبراز  والبول  كالدم  الج�سد  واإفرازات  �سوائل 

الإ�سعاعية والف�سيولوجية وغيرها ح�سب ما تقت�سيه قائمة الت�سخي�س المبدئي.

خام�ساً: الإلمام بطرق التداوي وو�سف العلج: 

ويكون ذلك عن طرق و�سف المواد الكيميائية - وهي الأدوية - اأو الطرق الأخرى 
كالجراحة وغيرها. ويقت�سي ذلك درا�سة م�ستوفية لعلوم الأدوية وال�سيدلة. بعد 
اإجازته في كل هذه العلوم والمهارات ي�سبح الطبيب قادراً على التعامل مع المري�س 

ت�سخي�ساً وعلاجاً.

الأ�س�س المعرفية للممار�سة الطبية عند اأطباء عمان قديماً:

ل تختلف الروؤية قديما عما هي عليه اليوم فيما يخت�س با�ستراطات الترخي�س 
اأن يكون لديه  يُ�سترط  الآن -  بممار�سة الطب. فالطبيب قديما - كما هو الحال 
الأ�س�س المعرفية المتُفق عليها لممار�سة الطب. وقد اعتمد الأطباء في عمان قديماً 
على ما توفر لديهم حينها من المعارف الطبية التي �سملت كثيراً من كتب اأطباء 
اعتمد  فقد  والم�سلمين.  العرب  الأطباء  م�ساهير  من  وغيرهم  الأقدمين  اليونان 
ال�سيخ الطبيب را�سد بن عميرة الر�ستاقي - مثلًا - في ممار�ساته وتاأليفاته الطبية 
على كتب جالينو�س واأبقراط اإلى جانب كتب الأطباء العرب من اأمثال محمد بن 
الطب  ا�سترطوا لممار�سة  اأنهم  ال�سنيبري)1(. كما  الرازي ومهدي بن علي  زكريا 
الماء  الأزدي في كتاب  فاأبو محمد  لذلك.  اللازمة  والعملية  النظرية  العلوم  اإتقان 
ي�سنف الطب اإلى طب نظري وطب عملي)2(. اأما النظري فهو ما يخت�س بمعرفة 
اأع�ساء الج�سد ووظائفها وكذلك معرفة الأمرا�س واأ�سبابها والأدوية وا�ستعمالتها. 

والعملي هو التدرب على الممار�سة الطبية على اأيدي اأطباء ذوي خبرة. 

1( الأزرق، اإبراهيم بن عبد الرحمن بن اأبي بكر: ت�سهيل المنافع في الطب والحكمة، ط2، وزارة التراث والثقافة، �سلطنة 
عمان، 1436هـ/ 2015م، �س25.

2( داود، �سليمان داود: النباتات الطبية لأبي محمد الأزدي ال�سحاري، ط1، دار الحكمة، لندن، المملكة المتحدة، 2005، 
�س18.
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وجه الختلاف بين الممار�سة الطبية القديمة والحديثة اإذاً ل يكمن في ال�سروط 
اللازمة  والمهارات  العلوم  اإتقان  وهي  الطب،  مهنة  لممار�سة  اللازمة  والمحددات 
الزمن.  مع  وتطورت  تغيرت  التي  الطبية  المعارف  ماهية  في  بل  الطب،  لممار�سة 
فبالإ�سافة اإلى ما توفر حينها من معرفة في مجال علم الت�سريح ووظائف الأع�ساء 
وعلم الأدوية والأع�ساب - مما ل داعي للتف�سيل فيه هنا - تبرز عنا�سر اأخرى 
للطب  العملية  الممار�سة  بُنيت عليها  التي  الطبية  المعرفة  ت�سكيل  بالغ في  اأثر  ذات 
في ذلك الوقت، وهي ما يمكن ت�سميته بطبائع الأ�سياء. ومعنى ذلك - كما يقول 
اإبراهيم بن عبد الرحمن الأزرق)1( اأن للاأ�سياء في الدنيا خوا�سّ وطبائع اأربع لبد 
من معرفتها واأخذها في العتبار عند الت�سخي�س والعلاج. فالدنيا في البدء خُلقت 
من الريح والنار والتراب والماء. وبيانها في الأ�سياء بالحرارة والبرودة واليبو�سة 
الأربعة،  الطبائع  اأع�ساء الج�سد ومكوناته خوا�سها من هذه  والرطوبة. وتكت�سب 
فهي اإما حارة ياب�سة اأو حارة رطبة اأو باردة ياب�سة اأو باردة رطبة - كما هو مو�سح 

بالجدول رقم )2(. 

رطبياب�سطبائع الأ�سياء

حار رطبحار ياب�سحار

بارد رطببارد ياب�سبارد

الجدول رقم 2: الطبائع الأ�سا�سية للاأ�سياء

اأما ج�سد الإن�سان، فبالإ�سافة اإلى اأع�سائه ومكوناته المعروفة، به اأخلاط اأربعة 
هي ال�سفراء والدم والبلغم وال�سوداء)2(. وهذه اأي�سا تت�سف بما ذُكر اأعلاه من 
طبائع. فال�سفراء حارة ياب�سة، والدم حار رطب، والبلغم بارد رطب، وال�سوداء 
باردة ياب�سة. ولكلٍّ من هذه الخلاط موقع في ج�سد الإن�سان. فال�سفراء في المرارة 
والدم في الكبد والبلغم في الرئة وال�سوداء في الطحال. وتلعب هذه الأخلاط دوراً 
مهما في �سحة الإن�سان ومر�سه وتناغم مزاجه. فالدم هو م�سدر ال�سرور بينما 

1(  "الم�سدر رقم 1، �س14"
2(  "الم�سدر رقم 1، �س14" 
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الحزن م�سدره البلغم. اأما الجراأة فهي من ال�سفراء والخوف من ال�سوداء. وعند 
ت�سخي�س الداء لبد اأن يراعى م�سدره وطبعه، ويو�سف دواوؤه من �سده، كما هو 

مو�سح في الجدول 3.
ال�سوداءالبلغمالدمال�سفراءالأخلط

م�سكنها في 
الطحالالرئةالكبدالمرارةالج�سم

بارد ياب�سبارد رطبحار رطبحار ياب�سطبائعها

الخريفال�ستاءالربيعال�سيفف�سولها

الأطعمة 
المهيجة
)اأمثلة(

الحلوى، الطبائخ الع�سل، الثوم
الد�سمة

الألبان، 
الفواكه

العد�س، 
لحم البقر، 
الباذنجان

كل حار رطبكل حار ياب�سكل بارد ياب�سكل بارد رطبالدواء

اأمثلة على 
الدواء

�سمن الماعز، 
ال�سعير، البطيخ

الذرة، اللب الحام�س، 
العنب. الحجامة، 

الف�سد

الع�سل، الفلفل، 
الزنجبيل، 

القرفة
اللب، الموز،

علمات 
المر�س

ال�سداع، �سفرة 
اللون، الدماميل في 

الراأ�س،
ارتفاع الحرارة، الرمد، 

الجدري
البر�س، 

الفالج، الجرب

�سدة العط�س، 
قلة النوم، 
الجذام، 
الرعاف

الجدول رقم )3(: الأخلاط وطبائعها وعلاقتها بالف�سول والمهيجات والأمرا�س

وتن�سحب هذه الطبائع على ف�سول ال�سنة اأي�ساً. حيث اأجمع الأطباء قديما على 
الف�سول  في  طبائعها  اختلاف  ومع  الف�سول.  باختلاف  الأبدان  طبائع  اختلاف 
تختلف ردود اأفعال الأبدان ودرجات ا�ستعدادها للاإ�سابة بالأمرا�س وتلقي العلاج 
المرارة  �سفرة  فيه  تهيج  ياب�س  حار  فال�سيف  ف�سل.  كل  في  بدوره  يختلف  الذي 
محددة  اأطعمة  اأكل  فيه  وي�ستحب  البراغيث،  من  كثير  موت  في  حرارته  وتت�سبب 
رديء  وهواوؤه  ياب�س  فبارد  الخريف  اأما  اله�سم.  و�سهلة  المعدة  على  لطيفة  تكون 
متقلب، وي�ستحب فيه اأكل الأطعمة الحارة. وال�ستاء بارد رطب توؤكل فيه الأطعمة 
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ال�ساخنة والقوية كاللحم وال�سمن. اأما الربيع فذو مزاج معتدل ويُن�سح فيه بتجنب 
الأطعمة الحارة والمالحة واللحوم. هذه بع�س الأمثلة على اأهمية اأخذ الف�سول في 
المجال  التف�سيل في هذا  من  وهناك  والعلاج.  الت�سخي�س  مبا�سرة  عند  العتبار 
الكثير مما ل نجد له مثيلًا في علوم الطب الحديث عدا ما لتغير الف�سول - بل 
اأن�سطة بع�س الغدد ومعدل اإفرازها  وحتى �ساعات اليوم اأحياناً - من تاأثير على 

للهرمونات)1(.

والأطعمة والأغذية والنباتات التي هي دواء و�سبب لكثير من الأمرا�س لها ن�سيب 
من هذه الطبائع، حيث يكون اختيار كل �سنف غذائي دواءً بح�سب طبيعته التي 
لبد اأن تكون مُ�سادة لطبيعة �سبب الداء اأو الف�سل الذي يظهر فيه الداء، كما ورد 
ل الأطباء العرب كثيراً في طبائع اأ�سناف الأغذية. ويو�سح الجدول  اأعلاه. وقد ف�سّ
رقم )4( اأدناه خ�سائ�س بع�س الأغذية التي ذكرت في الوثيقة مو�سوع الدرا�سة.

طبعهال�سنف الغذائي
ياب�س حار، وقيل باردالأرز

ياب�س حارالب�سل
رطب باردالبطيخ
رطب حارالتمر
ياب�س حارالثوم

ياب�س حارالحلبة
رطب حارالزبيب

ياب�س حارالزنجبيل
ياب�س باردالعنب
ياب�س حارالفلفل

ياب�س حارالقرنفل
رطب حارالموز
رطب بارداللب

رطب حارلحم الكب�س
رطب باردلحم الماعز

رطب معتدللحم الدجاج

1) Melemed S, Polonsky K. et al. (2011) Williams Textbook of Endocrinology. Philadelphia, 
Saunders Elsevier. 
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رطب باردلحم ال�سمك
رطب حارال�سحم وال�سمن

ياب�س حارال�سم�سم
ياب�س باردالفول

الجدول رقم )4(. خ�سائ�س بع�س الأغذية كما وردت في كتاب ت�سهيل المنافع.

يت�سح لنا مما �سبق اأن الأ�س�س المعرفية التي تقوم عليها الممار�سة الطبية قديما 
التي �سبق ذكرها في معر�س الحديث  تلك  العام كثيًرا عن  اإطارها  ل تختلف في 
الإن�سان ووظائفه والأمرا�س  عن الطب الحديث. وتبرز المعارف الخا�سة بج�سم 
وم�سبباتها ثم الدواء وطرق تح�سيره كاأهم هذه الأ�س�س. لكن اختلافها يكمن في 

بيان هذه المعارف وتفا�سيلها التي تغيرت مع تطور العلوم واأدوات البحث. 

الوثيقة مو�سوع البحث

اأبواب  ثمانية  اإلى  الوثيقة  الواردة في  الأمرا�س  الفار�سي  ال�سيخ من�سور  �سنف 
كما يت�سح من الجدول رقم )1(. ت�سمن الباب الأول )الجدول رقم 5( اأمرا�ساً 
تظهر علاماتها على الجلد ت�سمل البثور والدماميل والخراجات، وهي في مجملها 
علامات مر�سية تظهر على الجلد ب�سبب اأمرا�س قد يكون م�سدرها الجلد ذاته اأو 
اأع�ساء اأخرى في الج�سم. اإ�سافة اإلى ذلك ذكر عدداً من الأمرا�س الجلدية، مُبينا 
- في جميع الحالت - اأ�سبابها واأعرا�سها وعلاماتها، ثم وا�سفاً العلاج المنا�سب 

لها. وقد ذكر كذلك مُهيجات بع�س هذه الأمرا�س.

داخل  تن�ساأ  اإنها  قال  اأمرا�ساً  ت�سمن  فقد  و7(   6 الثاني )الجدولن  الباب  اأما 
الداخل  حدود  يبين  ولم  الت�سنيف،  هذا  في  يعنيه  ما  ي�سرح  لم  لكنه  الج�سم 
تن�ساأ في مجملها في منطقة  اأمرا�سا  الباب  والخارج من الج�سم. وقد �سمل هذا 
الراأ�س والرقبة. فاإلى جانب اأنواع ال�سداع التي ف�سلها، ذكر بع�س الأمرا�س التي 
تن�ساأ في الفم وال�سفتين والحلق والعين والأنف والأذن والرقبة. كما تطرق لل�سلل 
جانب  اإلى   - وبيّن  ال�سابع.  الع�سب  اإ�سابة  ب�سبب  الوجه  ي�سيب  الذي  الن�سفي 
و�سف  ثم  منها،  بع�س  ومهيجات  الأمرا�س  هذه  اأ�سباب   - والعلامات  الأعرا�س 
 - في  تظهر  اأمرا�س  جميعا  اأنها  والوا�سح  منها.  لكل  المنا�سب  العلاج  بالتف�سيل 
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ولي�س بال�سرورة تُ�سيب - منطقة الراأ�س والرقبة. وعليه، كان يمكن اأن تكون تحت 
باب الراأ�س والرقبة بدل الأمرا�س داخل الج�سم. هذا اإل اإذا كان هناك �سبب اآخر 

لم يو�سحه ال�سيخ الفار�سي. 

وت�سمن الباب الثالث اأمرا�ساً ت�سيب منطقة ال�سدر )الجدول رقم 8(. حيث 
ل كثيراً  ذكر خم�سة اأمرا�س فقط من بينها �سرطان الثدي عند الن�ساء. وقد ف�سّ
في �سيق التنف�س الذي اأرجعه اإلى عدة اأ�سباب مو�سحاً العلاج المنا�سب لكل تلك 

الأمرا�س. 

عليها  اأطلق  اأمرا�سٍ  من  عدداً  فت�سمن   )9 رقم  )الجدول  الرابع  الباب  اأما 
والأمعاء  المعدة  تتوزع بين  اأمرا�س  المعدة. حيث ذكر ما مجموعه ثمانية  اأمرا�س 
والكبد، مبيناً اأعرا�سها واأ�سبابها ومهيجات بع�سها بالإ�سافة اإلى تف�سيل في كيفية 

علاجها وتجنّب مهيجاتها.

واحتوى الباب الخام�س )الجدول رقم 10( خم�سة ع�سر مر�ساً اأدرجها ال�سيخ 
الفار�سي تحت م�سمى الأمرا�س الباطنية، �سملت اأمرا�ساً في الكلى والجهاز البولي 
واأعرا�سها  و�سفها  ذاكراً  والقلب،  والكبد  والأمعاء  اله�سمي  الجهاز  في  واأخرى 

واأ�سبابها. ثم ف�سل كثيراً في طريقة علاجها والوقاية منها بتجنب المهيجات.

اأما الباب ال�ساد�س )الجدول رقم 11( ف�سمل ت�سعة اأمرا�س اأبرزها ال�سلل الذي 
لم يو�سح �سببه اإل اأنه اأ�سهب في و�سف علاجه وطرق العناية بالمري�س. واإلى جانب 
اأمرا�ساً اأخرى متفرقة تنتمي لأكثر من جهاز واحد من  ال�سلل، �سمل هذا الباب 
اأجهزة الج�سم كالجهاز الحركي والجهاز التنا�سلي والجهاز الع�سبي. وقد اأطلق 

على هذه المجموعة ا�سم الأمرا�س ال�سائعة مبيناً اأ�سبابها وعلاجها.

الفار�سي  ال�سيخ  عليها  اأطلق  اأمرا�ساً   )12 رقم  ال�سابع )الجدول  الباب  و�سمل 
وارتفاع  كال�سفرة  الدم  في  مبا�سرة  علاماتها  تظهر  حالت  وهي  الدم  اأمرا�س 
ال�سغط والنزيف وفقر الدم، مو�سحاً اأ�سبابها وعلاجها. اأما الباب الثامن والأخير 
)الجدول رقم 13( فكان عن اأمرا�س العظام والمفا�سل، و�سمل �ستة اأمرا�س ت�سمل 

الك�سور وبع�س الأعرا�س التي تظهر في المفا�سل. 
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البرد، الأتربةاحمرار، احتراق، ت�سققبقع على الجلد وفي الراأ�سالحزاز

الدهون الزائدة، الأطعمة القويةحب ال�سباب

حبوب على الفم والأيدي البو�سة
ان�سداد الم�سامبثور، قيح، �سيلان، تح�سّيوالأرجل

الحوارف، 
الدهون، 

اللحوم
هيجان الدماألم، قيحخُرّاجات �سغيرةالدماميل

الغوادي/ 
خُرّاجات كبيرةالعرائ�س

هيجان الدم، حرارة الطق�س 
الزائدة

اأكل اللحوم وال�سحوم،
عدم النظافة

تاآكل الب�سرةطفح اأبي�س في جلد الوجهالبهق
ت�سقق الأقدام 

والأكف 
وتيب�سها

الأطعمة الباردة والياب�سة
الأطعمة 
الباردة 
والياب�سة

خلط �سوداويحبوب �سلبة في الأكف والأقدامالثاآليل

اأخلاط �سفراوية تمنع و�سول تحول لون الجلد اإلى الأبي�سالبر�س
الدم اإلى الب�سرة

الأطعمة 
الباردة 
والياب�سة

الأطعمة األم، تقيحمر�س خبيثالل�سة
الرطبة

حرقان �سديد، انتفاخ، ماء مر�س ي�سيب باطن القدمالره�سة
بول الحيوانات وال�سوائل القذرةاأ�سفر بين اللحم والجلد

التهاب، احمرار، ورم، مر�س ي�سيب اأ�سابع اليدالداح�س
األم، قيح

ة، تجمع اأو�ساخ بين اللحم  ر�سّ
والظفر

تاآكل في الأطراف، بقع مر�س خبيث معديالجذام
حمراء في الكوع

الأطعمة الرديئة، الجفاف، 
البرد القار�س

احمرار، ورم، حمى طالعة خبيثةحبة ال�سام
ف�ساد الدم�سديدة، األم

ت�سقق بين اأ�سابع القدم، تهتك الذبّاح
تجمع اأو�ساخ و�سوائل ملوثةفي الجلد، رائحة كريهة

جفاف بالجلد في الوجه والكفين الجزم
وظاهر القدمين وال�سيقان

الهواء البارد الجاف المحمل 
بالأتربة

حبوب على الل�سان والفم وباقي الرقية
زيادة الدهونالج�سد

بثور �سغيرة، حكة، األم، مر�س جلديالجرب
تراكم الأو�ساخنزيف

ال�سقوط على الأر�سك�سط في الجلدال�سحجات
النار، ال�سوائل الحارةالحروقالحروق
اأداة حادة، �سقوط من ارتفاعالجروح

الجدول رقم )5(: باب الأمرا�س التي ت�سيب الجلد
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ال�سداع

�سداع ن�سفي في الجهة ال�سداع الن�سفي/ ال�سقيقة
الي�سرى من الراأ�س

هيجان الأع�ساب وتقاطعها 
مع بع�سها

العطور، 
الحرارة 
والبرودة 
الزائدتان

هيجان الدمال�سداع في عموم الراأ�س

�سداع، طنين في الأذن، ال�سداع في موؤخرة الراأ�س
نزيف داخليفقدان الذاكرة.

التهاب الأذن اأو الأ�سنان، �سداع في منطقة ال�سدغال�سداع في ال�سدغ
هيجان الدم

ال�سداع في قمة الراأ�س
ورم في الراأ�س، توقف 

الدم في العروق المت�سلة 
بالخيا�سيم اأو الأذن اأو 

العينين
منذر باأمرا�س خطيرة�سداع، دوارالثقل في الراأ�س

انتفاخ المعدة بالرياح الدوار
الباردة، �سربة ال�سم�س

ثقل ال�سمع
تيب�س العروق الوا�سلة بين 
طبلة الأذن والمخ، تجمع 

الأتربة داخل الأذن، �سدمة 
اإثر �سقوط من علٍ.

التهابتقيح الأذن

ريح ي�سرب الوجهثقل وعنن وت�سنج في الخدريح ي�سرب الوجهاللقوة
الهواء، الماء 

البارد، الهواء 
البارد

التهاب الأذن
ا�سطراب المعدةت�سقق ال�سفتين

التهاب اللثة

ع�سة الكلب الم�سعور اأو داء الكلب، ال�سعارورم الل�سان
الثعلب الم�سعور

ع�سبي: البرودة اأو الحرارة.األم الأ�سنان
جانبي: ت�سو�س الأ�سنان

تراكم ف�سلات الطعام بين خرّاج في اللثةالمحبل
الأ�سنان واللثة

الجرح بداخل 
ال�سنان، اأداة حادةجرح داخل الفمالفم

تغير درجة حرارة الهواء بين الزكام
الف�سول

العظم اإذا علق 
بالحلق
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�سربة على الجبين، عطا�س األم، �سيلان القيحاألم في الخيا�سيمالنخ�س
حاد، هواء حار

تمزق باأحد عروق مقدمة نزيف من الأنفالرعاف
الراأ�س ب�سبب الحر ال�سديد

فقدان حا�سة 
ال�سم

تيب�س العروق المت�سلة 
خلقي، اإ�سابةبالدماغ

الجدول رقم )6(: باب اأمرا�س الراأ�س والرقبة )اأمرا�س تن�ساأ داخل الج�سم ح�سب وثيقة ال�سيخ الفار�سي(

مُهيّجاتال�سبباأعرا�س وعلمات المر�سو�سف المر�سالمر�س

نفحة حرارة اأو برودة ت�سيب الرمد
العين

الماء الأبي�س
الماء الأ�سود

غ�ساء �سحمي ينبت يزحف الظفراء
على الب�سير

غ�ساوة على الب�سر اأو �سعف �سعف الب�سر
العروق

نبات ال�سعر في م�سافر العين الهدوب
انعكا�س الأهدابمن الداخل

هيجان الدم، �سدة الحرارةالرمد ال�سيفي
الأتربةالرمد الربيعي

تهيج العروق وزيادة الرطوبة الدمع المتوا�سل
بالعين

اأ�سعة 
ال�سم�س، 
الحرارة، 
الغبار، 
الروائح 
النفاذة

خلط �سوداوي فقدان الب�سر ليلًاالع�سا

البقول، 
الأ�سماك 
الجافة 
والمملحة

الحرارة، الأتربة، عدم حب �سغير في العينجرب العين
النظافة، ا�سطراب الهواء

ارتخاء العروق المت�سلة الحول الطارئ
بالمقلة

الجدول رقم )7(: باب اأمرا�س العين )من الأمرا�س التي تن�ساأ داخل الج�سم ح�سب وثيقة ال�سيخ الفار�سي(
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�سيلان الرئة واعتلالها�سيق التنف�س
دخول الأتربة والأدخنة اإلى 
الرئة، البرد ال�سديد، ريح 

ذات الجنب، ال�سل
التهاب الق�سبة 

البرد ال�سديد بعد حرارةالهوائية

التهاب اللوزتين
اعوجاج القف�س 
ال�سدري عند 

الأطفال

حمى، اهتزاز، تقو�س في 
الراأ�س، فلت في ر�سغ اليدين 

والرجلين
البرد والهواء

ال�سبرة لدى 
ورم في الثدي، األم�سرطان الثديالن�ساء

الجدول رقم )8(: باب اأمرا�س ال�سدر

مُهيّجاتال�سبباأعرا�س وعلمات المر�سو�سف المر�سالمر�س
�سرب الماءالطعام الزائد و�سوء اله�سمج�ساء برائحة كريهةانتفاخ البطن و�سيقالتخمة

دخول �سيء موؤثر على المعدة، المغ�س
ريح متحجر

اأكل الأطعمة الرياحية مثل انتفاخ في البطنانتفاخ في البطنالنفخة
الب�سل والفجل والجرجير

ال�ست�سقاء

Ascites
ورم في البطن، �سيق تنف�س، مر�س خطير

األم حاد، فقدان ال�سهية
تجمع مياه في البطن ب�سبب 

الإفراط في اأكل الملح

الإ�سهال الحاد
الطعام البارد الياب�س ولحم 

البقر اأو اللحم المملح، او 
الأطعمة الفا�سدة

مغ�س، انتفاخ البطن تقرح المعدة
�سباحا، دم في البراز

جبن المعدة
ال�سعور بال�سبع، ع�سر 

اله�سم، نحول الج�سم، 
خمول، ج�ساء

الإم�ساك
الأطعمة الجافة كالرز، 

اأكل الحوام�س، التقليل من 
�سرب الماء

الجدول رقم )9(: باب اأمرا�س المعدة
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األم في الجانب الأي�سر، ورم، �سيلان الطحال وت�سخمهذات الجنب
حمى.

التهاب الكلى
تغير لون البول اإلى الأ�سفر 
القاتم، األم اأ�سفل الظهر، 

حرقان في مجرى البول

التقليل من �سرب الماء، �سرب 
الماء غير ال�سافي

األم �سديد في الجنب واأ�سفل ح�سى الكلى
الظهر

�سمور الكلى
نف�س اأعرا�س الح�سى + 
حمى، �سعف في الج�سم، 

�سل�س البول

حمل الأثقال، التقليل من 
�سرب الماء، الإكثار من اأكل 

البقوليات

تراخي اأع�ساب المثانة عدم التحكم في البول�سل�س البول
و�سعف الع�سلات

اأكل البقوليات فتتراكم ح�سى المثانة
بقاياها

التقيوؤ، األم المعدة، ع�سر خلل في اإفرار �سائل المرارةح�سى المرارة
اله�سم، �سيق التنف�س

اأكل البقوليات، الغ�سب 
الم�ستمر، عدم الحركة

ريح في المعدة ي�سيب القلب، وجع القلب
تكد�س الدهون في العروق

ا�سفرار الج�سم، �سعف التهاب الكبد
الإفراط في اأكل ال�سكروهزال

ورم بين الفخذ والخ�سية في ريح الفتق
الحمل الثقيل، كثرة الجماعجانب واحد اأو الجانبين،

ريح المعدة والقولون )ان�سداد القولنج
األم ومغ�سالقولون(

جفاف القولون، تحجر 
محتويات القولون، الغ�سب 

والقلق

حكة في ال�سرج، تورم، ظهور البوا�سير
خراجات على الخاتم

طول جلو�س القرف�ساء، 
قب�س البطن، الإكثار من اأكل 
الأبزرة، كثرة الجماع، حمل 

الأثقال

مر�س يحدث بين الخ�سيتين النا�سور
األم �سديدوفتحة ال�سرج

خراج داخل الج�سم في ال�سي�سة
احتقان الدم والتهابحمى، قيء، فقدان ال�سهيةالجانب الأي�سر )ال�سامرة(

الجدول رقم )10(: باب الأمرا�س الباطنية
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ال�سلل

ورم الركبتينداء الفيل
البرد ال�سديدتلف الب�سلات المنبتة لل�سعر�سقوط ال�سعرداء الثعلب

ال�سعف العام للج�سمال�سعور بالبردالباردة

اآلم الركب
نفاذ المادة الزللية بين 

المفا�سل مما ي�سبب احتكاك 
العظام.

ال�سعف في 
الحركة عند 

الرجال
الفتور الجن�سي عند الرجال

�سرعة القذف

الطعام الملوث، زيادة الأكل، القيء
مر�س في عنق المعدة

الت�سنج في 
ال�سرع اأو ال�سرعالأع�ساب

الم�سي الطويل، الم�سي على 
الرمال اأو الجبال مما ي�سبب 

تلفا في الأع�ساب

تيب�س الج�سم، اهتزاز في ريح الفالج
البرد القار�سالأطراف، رع�سة في الج�سم

الجدول رقم )11(: باب الأمرا�س ال�سائعة

مُهيّجاتال�سبباأعرا�س وعلمات المر�سو�سف المر�سالمر�س

ال�سعف، الهزال، فقدان اليرقاناأبو �سفار
ال�سهية

في�سان المادة ال�سفراء من 
المرارة واحتلالها للكبد مما 

ي�سبب اختلاطها بالدم
اأبو �سفار 

ال�سعف العام، اغبرار لون اليرقان الأ�سودالأ�سود
الج�سد، فقدان ال�سهية

اعتلال الكبد باللتهاب 
الحاد وتمزقها

فقر الدم
ال�سعف العام والوهن، 
بيا�س حاد في الج�سم 

والعينين
ثقل في الراأ�س والأرجل، دوارهيجان الدم

عنن في الأطراف، �سعوبة �سغط الدم
الروؤية

�سبق ذكرهالرعاف
تدفق الدم الزائدنزيف اللثة

الجدول رقم )12(: باب اأمرا�س الدم
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الإدمان على اأكل اللحم النقر�س
)البقر(

التهاب في الأع�ساباألم المفا�سل

الماء في الركبة
اإفرازات �سفراء ب�سبب اأكل 
الأطعمة الباردة اأو من طول 

الجلو�س اأو الوقوف

الفلت
اإما الفلت الكامل اأو الجزئي 

وهو تحرك المف�سل من 
مو�سعه

الحوادث باأنواعهاالك�سور
ك�سر �سلبة 

الظهر 
والفقرات

الجدول رقم )13(: باب اأمرا�س العظام والك�سور

تحليل الوثيقة:

الت�سخي�س والعلج في �سوء منهجيتين مختلفتين

بلغ عدد الأمرا�س التي جاء ذكرها في الوثيقة 121 مر�ساً، م�سافاً اإليها جميعا 
طريقة العلاج. اأما و�سف المر�س واأعرا�سه وعلاماته واأ�سبابه ومهيجاته فلم تذكر 

اإل لبع�سها.

لي�س من العدل الحكم ب�سواب اأو خطاأ ما جاء في وثيقة علاجات ال�سيخ من�سور 
الفار�سي على �سوء المنهجية الحديثة المتبعة في ت�سخي�س وعلاج الأمرا�س اأو تفنيد 
اأ�سبابها. فهذا لم يكن هدف هذا البحث. كما اأن الحكم على المنهجية المتبعة هنا 
باأكملها، وهذا يجانب  يُعد حكماً على المنهجية القديمة  ال�سيخ الفار�سي  من قبل 
العدل اأي�ساً اإذا ما قي�ست المنهجية القديمة بالحديثة. فهناك اختلاف وا�سح بين 
الطريقتين لي�س فقط فيما يتعلق بم�سببات الأمرا�س وعلاجها، بل حتى في و�سف 
اأخرى  باطنية  لأمرا�س  علامات  اأو  اأعرا�ساً  كونها  تعدو  ل  التي  الأمرا�س  بع�س 

ح�سب ت�سنيف الطب الحديث لها، مثل البثور والخراجات واليرقان وغيرها.

اإن الطب الحديث ينطلق في تعامله مع المر�س من فهم متعمق مبني على التجربة 
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الب�سري على جميع م�ستوياته بدءاً بالأجهزة  لت�سريح ووظائف الج�سم  المختبرية 
المتكاملة للج�سد مروراً بالأع�ساء المكونة لهذه الأجهزة فالأن�سجة التي تتاألف منها 
هذه الأع�ساء ثم الخلايا الموجودة في تلك الأن�سجة فالعُ�سيات التي ت�سبح في الخلية 
الت�سريح  علوم  توظيف  وبعد  وخارجها.  الخلية  في  تتفاعل  التي  والعنا�سر  الحية 
الطبيعية  والكيمياء في فهم ميكانيكية ووظائف وتفاعلات الج�سد  والف�سيولوجيا 
التي هي قوام حياة الكائن الب�سري الطبيعية، يتم توظيف علوم اأخرى كثيرة من 
بينها علوم الأمرا�س باأنواعها المتعددة وعلوم الأحياء الدقيقة البكتيرية والفيرو�سية 
وعلم الكيمياء الحيوية والف�سيولوجيا وعلوم الجينات والأحياء الجزيئية اإلى جانب 
علوم الإح�ساء، لفهم الأمرا�س وتاأثيرها على مجريات العمليات الطبيعية للج�سم 
الب�سري. وترفد التكنولوجيا المتطورة في اأ�سكالها المختلفة - المختبرية والإ�سعاعية 
وغيرها - الطب الحديث باأنواع �ستى من و�سائل الت�سخي�س التي تقي�س التغيرات 
بذلك مكملة  للج�سم، فهي  الطبيعية  العمليات الحيوية  المر�س على  التي يحدثها 
بعد  ما  مرحلة  ذلك  في  بما  مراحله  بكافة  المر�س  وفهم  الطبية  الرعاية  لعملية 
العلاج ودرجة ا�ستجابة الج�سم له. وت�ساهم التكنلوجيا الحديثة كذلك في اكت�ساف 
اأدوات  اأو  كيميائية  مواد  كانت  �سواء  المتنوعة  العلاج  وو�سائل  الأدوية  وت�سنيع 

جراحية اأو غيرها من طرق العلاج الكثيرة.  

الم�ستمر  البحث  يعك�س  والذي  المختلفة  العلوم  اأفرع  في  الم�ستمر  للتطور  ونظراً 
التطور  هذا  يواكب  الحديث  الطب  فاإن  مجالته،  جميع  في  الدوؤوب  والتق�سي 
بتوظيف مخرجات البحوث العلمية في عمليات الت�سخي�س والعلاج والوقاية. اأما 
المنهجية التي يعتمدها الطب القديم في الت�سخي�س والعلاج فهي خليط من التجارب 
العملية والملاحظات والتطبيقات والمجربات مما و�سل اإليه العلم حينها، بالإ�سافة 
اإلى الكثير من الت�سورات الفل�سفية والدينية عن ج�سم الإن�سان واأخلاطه وتاأثير 
الطبيعة ومكوناتها وطبائعها في ن�سوء المر�س وظهور علاماته وطرق علاجه، مما 

�سبق ذكره. 

النظرية  �سوء  الفار�سي في  من�سور  ال�سيخ  وثيقة  ذلك تم تحليل  على  وللتدليل 
المر�س  تناول  عليها  يقوم  التي  الأ�سا�سية  المعطيات  ل�ستخلا�س  القديمة  الطبية 
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من حيث تعليل م�سبباته وت�سخي�سه وعلاجه، وذلك بغية فهم المنهجية التي يقوم 
عليها التعامل قديماً مع المر�س. وهنا عر�س لنتائج هذا التحليل. 

اأولً: و�سف الأمرا�س وت�سنيفها

يت�سح لنا من خلال درا�سة عملية التبويب التي اتبعها ال�سيخ الفار�سي للاأمرا�س 
والمو�سحة في الجدول رقم )1( اأن الت�سنيف يختلف عن ذلك المتبع في كتب الطب 
الحديث. حيث اأنه ت�سنيف ت�سريحي ين�سب المر�س اإلى الجزء من الج�سد - ولي�س 
الجهاز الوظيفي - الذي ظهر فيه المر�س. وهذا الت�سنيف م�سابه لذلك الذي في 
كتاب فاكهة ابن ال�سبيل لل�سيخ را�سد بن عميرة الر�ستاقي. ويختلف هذا الت�سنيف 
عن ذلك المتبع في كتب الطب الحديث في كون عدد من الأمرا�س المذكورة اأعرا�س 
في حقيقتها. ومثال ذلك اأن ال�سفار الذي يظهر على الج�سد مثلا لي�س �سوى عر�س 
لأمرا�س مختلفة في م�سبباتها وبالتالي في طرق علاجها. ولعل ال�سبب في ذلك يعود 
للاختلاف عن العلم الحديث في فهم وظائف الأع�ساء وطبيعة ارتباطها ببع�س، 

بالإ�سافة اإلى اختلاف الفهم في طبيعة الأمرا�س وم�سبباتها.

ثانياً: م�سببات الأمرا�س 

يمكن ت�سنيف الأ�سباب التي وردت في وثيقة ال�سيخ الفار�سي اإلى �سبع مجموعات 
الأ�سباب  لنا تكرار  اأدناه. حيث يت�سح  ح�سب ما هو مبين في الجدول رقم )14( 
نف�سها في تف�سير اأمرا�س مختلفة. وتت�سدر الأخلاط وما يعتريها من خلل قائمة 
هذه الأ�سباب. حيث عبّر عنها ال�سيخ الفار�سي بم�سطلحات مختلفة كهيجان الدم 
والخلط ال�سفراوي والخلط ال�سوداوي وف�ساد الدم، وا�ستعمل كلمة التهاب واحتقان 
في اأكثر من مو�سع. لكن جميع هذه الو�ساف ت�سير اإلى خلل في الأخلاط كما ات�سح 
لحقاً من العلاج المو�سوف في كل من هذه الأمرا�س. ثم تاأتي مبا�سرة بعد ذلك 
الأنماط الغذائية وما يرتبط بطبيعة الأطعمة والنباتات. وقد وردت هذه في وثيقة 
ال�سيخ الفار�سي تحت اأو�ساف مختلفة من قبيل الأطعمة القوية والأطعمة الباردة 
اأو الحارة اأو الياب�سة اأو الرطبة. كذلك ورد الت�سريح بالأطعمة ذاتها بدون الإ�سارة 
اإلى طبيعتها كاللحوم وال�سحوم والبقوليات وال�سكر والملح والحوام�س والبهارات. 
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تكرار ذكرهاالأ�سباب
31خلل في الأخلاط
23خلل في الغذاء

16التلوث وانعدام النظافة
15تغيرات الطق�س

14الحوادث
10التهاب

2نمط �سلوكي
الجدول رقم )14(: م�سببات الأمرا�س كما وردت في وثيقة ال�سيخ الفار�سي

النظافة  انعدام  مع  تقريبا  بالت�ساوي  ثالثا  جاءت  فقد  الطق�س  تغيرات  اأما 
ك�سبب رئي�سي للاأمرا�س. وهذه ذكرها ال�سيخ الفار�سي بكلمات مثل الحر والبرد 
الإن�سان  وتاأثير ذلك على ج�سم  الف�سول  تعك�س طبائع  واليبا�س. وهي  والجفاف 

وعلاقتها كم�سببات ومهيجات للاأمرا�س.

ثالثا: العلج 
الفار�سي،  ال�سيخ  وثيقة  الواردة في  العلاجات  اأنواع  رقم )15(  يو�سح الجدول 
المو�سعية  الو�سفات  تت�سدر  مجموعات.  ع�سر  في  جميعا  ح�سرها  يمكن  والتي 
المعُدّة من قبل الطبيب قائمة هذه المجموعات، حيث يقوم الطبيب بتح�سيرها عبر 
خلط مكوناتها التي عادة ما تكون غذائية اأو ع�سبية. ثم تو�سع على موقع المر�س، 

فتكون على �سكل �سمادة اأو دهان اأو غرغرة. 
العددنوع الو�سفة

61و�سفات مو�سعية )مرهم، �سمادة، دهان، قطور، الن�سوق(
53و�سفات غذائية )اأكل اأو تجنب اأكل(
43دواء مُح�سر يُتناول عن طريق الفم

14جراحة )ت�سطيب، اإزالة ورم، اإزالة ماء العين(
13كيّ

6تغيير �سلوكي )تجنب ال�سم�س، زيادة الحركة، تقليل الحركة(
5النظافة

3الكن
1العزل

الجدول رقم )15(: العلاجات الواردة في وثيقة ال�سيخ الفار�سي
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زيتاً  الغالب  في  يكون  �سائل  في  تخلط  ما  عادة  ال�سلبة  مكوناتها  اأن  والملاحظ 
كزيت ال�سم�سم اأو زيت الزيتون، اأو اأنواع اأخرى من ال�سوائل كماء الورد اأو ع�سير 
م�ستخل�س من الأع�ساب. ويو�سح الجدول رقم )16( بع�س هذه الو�سفات المو�سعية 

ومكوناتها مع اإ�سارة اإلى المر�س الذي من اأجله تم تح�سير الو�سفة.
المر�سمكونات الو�سفة المو�سعية

الدماميلالثوم، اليا�س، الكركم
حب ال�سبابزعفران، �سندل، ماء الورد

الخراجات الكبيرة�سرجبان، ثوم، ملح، كركم، زيت ال�سم�سم اأو الزيتون
الل�سةدقيق النوى، الملح، الكركم، اليمون الياب�س، زيت الزيتون

الحناء، الرمان، دقيق الحرمل، دقيق اليا�س، الور�س، ال�سب، زيت 
الره�سةال�سم�سم، زيت الزيتون

الجدول رقم )16(: مكونات بع�س الو�سفات المو�سعية الواردة �سمن علاجات ال�سيخ الفار�سي

ول �سك في اأن لطريقة فهم م�سببات المر�س دورا في كون هذه الو�سفات المو�سعية 
الأمرا�س مو�سعي  ت�سنيف  لكون  يعود  وذلك  الأدوية.  اأنواع  لكافة  المت�سدرة  هي 
ت�سريحي، حيث يُن�سب المر�س اإلى مكانه ولي�س اإلى الجهاز اأو التكوين الف�سيولوجي 
له. فالدماميل التي يعللها الطب الحديث بانها التهاب بكتيري يتم علاجها بتناول 
الم�سادات الحيوية عن طريق الفم اأو الوريد اإلى جانب المراهم، تُعالج هنا بو�سع 
الدواء عليها مبا�سرة. وتتوافق الخلطات الم�ستعملة في هذه المجموعة من الأدوية مع 
م�سببات الأمرا�س من حيث كونها م�سادة لها اأو مهدئة. اأما الو�سفات الغذائية 
التقليل من  اأو  الطعام  نوع معين من  تناول  للاإكثار من  ن�سائح  �سكل  فتكون على 
تناوله اأو المتناع عنه. وتن�سجم هذه الن�سائح الغذائية مع النظرية الطبية التي 
يقوم عليها الت�سخي�س والعلاج. فالمتناع يكون عن الأطعمة التي تت�سبب طبيعتها 
في ن�سوء المر�س اأو تُهيجه، بينما الإكثار يكون في الأطعمة التي ت�ساعد طبيعتها في 
ال�سفاء من المر�س. فاإذا كانت الأطعمة الم�سببة حارة ياب�سة نُ�سح بتجنبها ووجب 
تناول البارد الرطب من الأطعمة، وهكذا. ولأجل ذلك ل تخلو اأية و�سفة علاجية 

تقريباً من ن�سيحة غذائية حتى في وجود و�سفة مو�سعية اأو ماأكولة. 
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التي  الو�سفات  تقريباً  ال�سابقتين  المجموعتين  اأهمية  م�ستوى  نف�س  في  وتاأتي 
يتناولها المري�س عن طريق الفم. وهذه و�سفات يتم تح�سيرها من قبل الطبيب 

لغر�س ابتلاعها. الجدول رقم )17( ي�ستمل على بع�س هذه الو�سفات.
المر�سمكونات الو�سفة الماأكولة

الدوارع�سير الليمون، الماء، ال�سكر
اللقوةالزنجبيل، القرنفل، الملح، الزيت
المغ�سمنقوع النعناع والزعتر والكمون

التهاب الكلىمطبوخ الحلبة والجلجلان مع ال�سكر
ح�سى المثانةع�سير روؤو�س الفجل، الماء، ال�سكر

ح�سى المرارةمطبوخ اأوراق الخيار والقرع والفجل
الجدول رقم )17(: بع�س الخلطات الدوائية الماأكولة التي وردت في وثيقة ال�سيخ الفار�سي

الجدير بالذكر اأن هذه الو�سفات لي�ست ع�سوائية في مقاديرها ول في جرعاتها، 
بل لها مقادير محددة من حيث كمية المخلوطات وعدد مرات طبخها وتقطيرها، 
وكذلك الجرعة الواجب تناولها من حيث مقدار الجرعة الواحدة وعددها. يت�سح 

ذلك في و�سفات ال�سيخ الفار�سي كما هو الحال في مراجع الطب القديم.

ال�سائدة في  العلاجات  العلاجات قائمة  الثلاث من  اإن ت�سدر هذه المجموعات 
والمنهجية  العلم  عليها هذا  يقوم  التي  الفل�سفة  مع  يتما�سى تماما  القديم،  الطب 
تبرز  الرئي�سية  العلاجات  هذه  اإلى  وبالإ�سافة  وتُعالج.  الأمرا�س  بها  تُعلل  التي 
علاجات اأخرى ذات اأهمية م�سابهة لكنها اأقل ممار�سة منها، وهي الكي والجراحة 
والكنّ الذي هو نوع من العزل، ولكن لي�س لحتواء العدوى الميكروبية كما في الطب 
الحديث، بل لإيجاد بيئة حارّة خالية من الهواء المتجدد لمري�س ال�سلل. ول تخرج 

هذه العلاجات كذلك عن الإطار العام الذي يُحدد م�سببات ومهيجات المر�س.
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الخاتمة

ذهنية  بخارطة  الأيام  هذه  عيادته  في  مري�ساً  ي�ستقبل  الذي  الطبيب  ي�ستعين 
للاأمرا�س واأعرا�سها وعلاماتها ومُ�سبباتها تعينه على و�سع الأعرا�س التي ي�ستكي 
منها المري�س وعلامات المر�س التي يكت�سفها هو على ج�سد المري�س اأثناء الفح�س 
ال�سريري، في موا�سعها على تلك الخريطة الذهنية ما ي�سكل بداية الطريق نحو 
وغير  مختبرية  فحو�سات  من  لديه  بما  ذلك  بعد  ي�ستعين  ثم  المر�س.  ت�سخي�س 
العلاج  وياأتي  ينفيه.  اأو  البداية  في  اإليه  ذهب  الذي  الت�سخي�س  ليوؤكد  مختبرية؛ 
بعد هذا كله ملائماً للمر�س الذي تم ت�سخي�سه. فالعلاج هو الآخر مبني على فهم 

للخلل الت�سريحي اأو الوظيفي الذي اأحدثه المر�س. 

حاولت هذه الورقة - من خلال تحليل لقائمة طويلة من الت�سخي�سات والعلاجات 
الماأثورة عن ال�سيخ من�سور بن نا�سر الفار�سي - اأن تقترب من عقل الطبيب القديم 
لتتعرف على الخارطة الذهنية التي ي�سير على هداها لت�سخي�س وعلاج الأمرا�س.

يت�سح لنا مما �سبق باأن المعارف اللازمة لممار�سة الطب قديما وحديثا تتلخ�س 
في معرفةٍ للج�سد الذي يطراأ عليه المر�س، ومعرفةٍ للمر�س الذي يهاجم الج�سد، 
ومعرفةٍ للعلاج الذي يق�سي على المر�س اأو يحد من هجومه. هذه هي اإذاً الأ�سلاع 
ال�سكل  في  كما  عام،  ب�سكل  الطب  فل�سفة  يعك�س  الذي  المثلث  ت�سكل  التي  الثلاثة 

رقم)2(.

ال�سكل رقم )2(: مكونات المعرفة الطبية
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كما يت�سح لنا كذلك باأن هذه المعارف تعتمد كثيراً على بع�سها البع�س. فطبيعة 
المعرفة الخا�سة بالج�سد ووظائفه تحدد نوع الخلل الذي ي�سيبه والذي هو المر�س. 
وعلى  هنا،  ومن  المر�س.  اأحدثه  الذي  الخلل  طبيعة  كذلك  فتحدده  العلاج  اأما 
اأ�سا�س هذه العلاقة البنيوية، تن�ساأ المنهجية التي تحدد اأ�س�س التعامل مع المر�س 
الورقة.  البحث في هذه  مو�سوع  والتي هي  المدر�ستين،  كلا  وعلاجا في  ت�سخي�ساً 
ويمكن القول اإنه ل اختلاف هنا بين المدر�ستين القديمة والحديثة من حيث طبيعة 
العلاقة التي تحكم المعارف اللازمة لممار�سة الطب. وجه الختلاف يكمن فقط في 
طبيعة هذه المعارف وماهيتها، وفي المخزون المعرفي الذي ي�ستدعيه الطبيب عند 
بالج�سد  الخا�سة  المعرفة  طبيعة  في  اأولً  وا�سح  الختلاف  هذا  لمهنته.  ممار�سته 
ومكوناته. فهي في ال�سابق كانت مبنية على ما توفر من معارف عملية في الت�سريح 
والوظائف، واأخرى مُ�ستقاة من علوم اأخرى نظرية كالفل�سفة والأديان �سكلت رافداً 
العلوم عملية تطبيقية  اأما الآن فهذه  لما يمكن ت�سميته بعلم الأمرا�س وم�سبباته. 
طبيعة  في  وا�سح  كذلك  والختلاف  �سارمة.  علمية  مُحددات  ت�سبطها  رفة  �سِ
المر�س وم�سبباته التي يعتمد عليها العلاج الذي هو مختلف كذلك ب�سبب اختلاف 

الفهم لطبيعة المر�س. 

       هناك اإذاً منهجية وا�سحة للتعامل مع المر�س عند الأطباء قديماً. فالطبيب 
الحاذق لم يكن مجرّد عطار يبيع الأع�ساب والأدوية، ولم يكن كذلك مجرد حافظ 
دراية عميقة  ينطلق في ممار�ساته من  هو عالم  بل  العلاجية،  الممار�سات  لبع�س 
والعلاج  والمر�س  بالج�سد  ت�سمل معرفة  والتي  زمانه  للطب في  الموؤ�س�سة  بالمعارف 

والعلاقة المركبة بين هذه المعارف.
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